Toetsenborden en muizen op de testbank 


Wat raak je het meeste aan als je aan het computeren slaat? Inderdaad, toetsenbord en 
muis worden voortdurend bepoteld. Wij haalden 10 invoersets naar het testlab en typten er 
drie autobiografieën op uit. De ergonomie van alle tokkeldozen werd aan de tand gevoeld, 
en we deden een onthutsende hygiënetest… A A _NICO VANDENABEELE & DAVID VANLAER 


S tap eens een computerwinkel binnen, en je ziet een heel gamma aan toet- 

senborden en muizen voor je neus staan. Zijn ze wel allemaal even goed? 

—-En isde ene al ergonomischer dan de andere? En hoe zit het met de software die 

je moet installeren? Wij halen maar liefst 10 nieuwe desktopsets naar ons testlab 

voor een grondige tokkeltest. Om het kaf van het koren te scheiden, worden de 

toetsenborden en muizen onderverdeeld in drie categorieën: middenklasse, top 

klasse en gaming. 

In deel twee bekijken we wat er zoal in een toetsenbord leeft. We doen een vi- 

visectie op een niet meer zo frisse tokkelplank van een collega. Welke beestjes 

kruipen er in rond, en hoe krijg je een toetsenbord terug proper? Je leest er alles 
over op de volgende bladzijden! 

Al die uren die we achter het klavier doorbrengen, laten hun sporen na op 

onze gezondheid. Daarom gaan we in het derde deel van dit dos- 

sier ook eens dieper in op de ergonomische kant van de 

zaak, en geven we concrete tips om RSI-klachten 

en rugpijn te voorkomen. 


_ 
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Welk toetsenbord en welke muis zijn het best geschikt voor jouw gebruik? Wat is 
de beste houding aan je pc? En hoe maak je je invoerapparaten terug proper? 


Deel 1: toetsenborden getest 
MIDDENKLASSE: DRAADLOZE DESKTOPSETS 


Voor niet gek veel geld haal je tegenwoordig een 
draadloze desktopcombinatie in huis, bestaande 
uit een toetsenbord en een muis. Microsoft 
stuurt ons de Wireless Optical Desktop Comfort 
Edition, BenQ gooit twee designmodellen in de 
strijd: de X-Touch 805 en de x730 Wireless Desk- 
top Companion Pro. En van Cherry ontvingen we 
de CyMotion Master, het enige toestel dat ook 
op lichtenergie werkt. 


Je zal nog maar weinig draadloze oplossingen 
vinden die gebruik maken van infrarood om de 
signalen door te sturen. De drie geteste desk- 
topsets gebruiken allemaal de radiofrequentie 
om signalen over te brengen, waardoor ze min- 
der gevoelig zijn voor obstakels tussen toet- 
senbord/muis en ontvanger, en ook een groter 
bereik garanderen. Al moet je ook niet verwach- 
ten dat je de computer van de overkant van de 


kamer kan besturen: veel verder dan twee meter 
draagt het signaal niet. 

Echt volledig draadloos zijn de geteste desktop- 
combinaties uit deze categorie niet: bij alledrie 
wordt de ontvanger met een usb- of PS/2-kabel 
met de computer verbonden. Maar erg is dit 
niet: je kan de ontvanger netjes achter de mo- 
nitor wegstoppen, zodat je bureaublad de indruk 
wekt dat de draad definitief heeft afgedaan. 


Zodra je dit toetsenbord voor je hebt liggen, zie 
je dat de toetsen van de Wireless Optical Desktop 
Comfort Edition niet op een rechte lijn liggen, 
maar in een ergonomische kromming. Het zwart- 
zilvergrijze klavier is mooi afgewerkt met een 
comfortabele neplederen handpalmsteun, die 
echter niet verwijderbaar is. Hierdoor neemt 
het toetsenbord wel wat plaats in beslag. 

Microsoft plaatst de toetsen Delete, Home, End, 
PageUp en PageDown verticaal in plaats van 
horizontaal. Ervaren computergebruikers zullen 
hier aan moeten wennen; nieuwe en occasionele 
gebruikers zullen er zich minder aan ergeren. 
Aan de linkerkant van het toetsenbord heeft Mi- 
crosoft een cirkelvormige console toegevoegd, 
met sneltoetsen naar de startpagina van de 


browser, kalender, e-mail, Messenger en het 
mapje ‘Mijn documenten’. Al even opvallend is 
de zoomslider, waarmee je webpagina's, Office- 
documenten of foto’s kan vergroten. Vooraan op 
het toetsenbord bevindt zich een eilandje met 
multimediatoetsen om muziek en filmpjes af te 
spelen. Alleen jammer dat Microsoft koppig vast- 
houdt aan de eigen Windows Media Player. De vijf 
programmeerbare sneltoetsen zijn wel handig. 

We zijn minder te vinden voor de meegeleverde 
optische muis. Het scrollwieltje voelt zwaar aan 
en ook de vorm kan ons niet bekoren. De muis 
past niet goed in de hand en de overgang tussen 
de verschillende kleurvlakken is nogal hoekig 
en scherp. De twee AA-batterijen voegen flink 
wat gewicht toe aan de muis. Extra sneltoetsen 


ontbreken, en horizontaal scrollen werkt enkel 
in Excel. Het opgegeven draadloze bereik van 1,8 
meter komt overeen met onze test. 


PRODUCENT: Microsoft, www.microsoft.be 
PRIJS: € 74,90 


Aangenaam toetsenbord 
met aandacht voor ergonomie 
w Teleurstellende muis 


Trendy en verouderd e Bena X-Touch 805 Wireless Keyboard & Optical Mouse 


BenQ heeft veel aandacht geschonken aan het ui- 
terlijk van de ingestuurde desktopcombinaties. 
De X-Touch 805 heeft een fraai petroleumblauw 
toetsenbord met een bolvormig ergonomisch 
ontwerp, wat er voor zorgt dat de middelste 
toetsenrijen hoger liggen dan de voorste en 
achterste rijen. 

Ook de muis heeft een trendy design en combi- 
neert zwart met chroomaccenten. De reikwijdte 


van de muis is beperkt tot een meter, wat nogal 
kort uitvalt. Het toetsenbord heeft — gek genoeg 
— een groter bereik en gaat vlot over de twee 
meter. Je kan de hellingsgraad van het bol- 
vormige toetsenbord in drie standen plaatsen. 
De steilste hellingsgraad vinden we echter niet 
bepaald ergonomisch en dwingt de pols tot een 
te grote buiging. Het klavier heeft een tradi- 
tionele toetsenindeling, aangevuld met slechts 
vijf programmeerbare sneltoetsen en enkele 
multi- mediatoetsen voor het afspelen van 


muziek en video's. Een horizon- 
tale schuifbalk doet dienst als 
P volumeregelaar. Deze schuif- 


balk vergt echter heel wat 
kracht en reageert vrij traag. 

Het fraaie uiterlijk van het toetsen- 
bord en de goede eigenschappen van de muis 


worden helaas vakkundig teniet gedaan door 
de meegeleverde Q-Pro 2.0 software. Die is niet 
bepaald gebruiksvriendelijk en heeft een inter- 
face die al verouderd was bij de introductie van 
Windows 95. Bij de installatie plant de software 
een aantal spuuglelijke icoontjes in de systeem- 
balk. Gelukkig kunnen we dit via het configura- 
tiescherm verwijderen, maar hiermee verdwijnt 
ook elke aanwijzing of een toets al dan niet 
geactiveerd is. Een afknapper. 


PRODUCENT: Benl, www.beng.be 
PRIJS: € 59,95 


Fraai uiterlijk met goede muis 
v Compleet verouderde software 
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Fraal BMW-design e BenQ x730 Wireless Desktop Companion Pro - Profile Series 


De Benq x730 is in hetzelfde bedje ziek als zijn 
broer: een knap staaltje design, dat ontsierd 
wordt door dezelfde gebrekkige software. Voor 
de vormgeving klopte BenQ aan bij de designers 
van BMW, met een opvallende desktopcombina- 
tie als resultaat. De ontvanger in metaalgrijs en 
grafietzwart krijgt van ons de prijs van beste 
design: de schotelvorm past wonderwel bij het 
toetsenbord en muis. 

Het toetsenbord is verzonken in een grafiet- 
kleurige schuifregeling, waarmee je de hoek van 
het typen makkelijk kan aanpassen. We raden 
je wel aan om niet de steilste hellingsgraad te 
gebruiken — die is te belastend voor de pols. De 
schuifregelaar neemt wel veel plaats in beslag en 
is ook gevoelig voor krassen. BenQ combineert 


een traditionele toetsenindeling, met een resem 
sneltoetsen voor multimediatoepassingen. De 
sneltoetsen kan je zelf programmeren. Een 

ander opvallend kenmerk van het toetsen- 

bord is het brede, rode scrollwieltje aan de 
linkerkant. Een gelijkaardig scrollwieltje vinden 
we op de bijzonder mooîe muis, die geschikt is 
voor links- en rechtshandigen. De muis ligt uit- 
stekend in de hand en reageert alert. Onder het 
rode scrollwieltje liggen nog twee bijkomende 
muisknoppen verzonken. Standaard zijn die ge- 
programmeerd om te wisselen tussen program- 
ma’s en om een open document of programma te 
sluiten. Dat laatste is iets minder handig: voor je 
het weet sluit je ongewild je browser af. Gelukkig 
kan je ook deze toetsen herprogrammeren. BenQ 


geeft in de handleiding een maximaal 
bereik van welgeteld 213 cm‚ maar haalt dit in 
de praktijk niet. 


PRODUCENT: BenQ, www.beng.be 
PRIJS: € 74,90 


Knap design en uitstekende muis 
Compleet verouderde software 


Ecologisch buitenbeentje @ Cherry CyMotion Master Solar 


De Cherry CyMotion Master Solar is een buiten- 
beentje in de test. Het strak gelijnde toetsen- 
bord is vrij fors in omvang, en bovenaan het 
toetsenbord zijn zonnecellen ingewerkt die de 
herlaadbare batterij op peil houden. Je hoeft 
natuurlijk niet in de zon te werken uit schrik 
dat je zonder stroom komt te zitten; gewoon 
kunstlicht is meer dan voldoende. Naast de ge- 

bruikelijke functie-, browser- en 


multimediatoetsen heeft Cherry ook nog eens 
5 sneltoetsen aan elke zijkant van het klavier 
geplant die je zelf kan programmeren. Ook bij- 
zonder is de plaatsing van de volumetoetsen, 
onder het alfanumeriek klavier. De toetsen heb- 
ben een duidelijke toetsaanslag en een goede 
feedback. Al kunnen we ons wel voorstellen dat 
sommige mensen de toetsaanslag vrij lawaaierig 
zullen vinden. Het toetsenbord is compleet met 
verwijderbare handpalmsteun, waardoor het nog 
meer ín omvang toeneemt. 

De optische muis heeft een resolutie van 800 dpi 
en reageert snel en nauwkeurig. De indeling van 
de muis is klassiek, en het ontwerp is vrij breed, 
waardoor de basis niet echt goed in onze hand 
past. Let wel: geen zonne-energie voor de muis. 


Het energiepeil van de herlaadbare batterijen 
wordt via de PS/2-aansluiting op peil gehouden, 
waardoor deze set minder interessant wordt 
voor notebooks 

We zijn ook blij verrast met het bereik van de 
radiosignalen: tot vijf meter ver, een pak meer 
dan de twee meter die Cherry in de handleiding 
aangeeft. 


PRODUCENT: Cherry, www.cherry.de 
PRIJS: € 75 


Werkt op zonne-energie 
w Fors in omvang 
v Muis werkt niet via usb 


Compact design e Cherry CyMotion Pro 


De Cherry CyMotion Pro Wireless Desktop is zon- 
der enige twijfel een opvallende verschijning. Het 
toetsenbord is uitermate compact — om ruimte 
te besparen, heeft Cherry de numerieke toetsen 
achterwege gelaten. Wie veel met cijfers bezig 
is, zal dit toetsenbord dan ook links laten liggen. 
Het compacte design heeft een niet onbelangrijk 
ergonomisch voordeel: de muis kan veel dichter 
tegen het lichaam gehouden worden, waardoor 
je je schouders minder belast. 

Bovenaan vinden we een reeks sneltoetsen voor 
internet en multimedia. De functietoetsen staan 
niet bovenaan, maar per vijf verticaal gegroe- 
peerd aan de zijkanten van het toetsenbord. Dat 
is wel even wennen. 

Een ander minpunt aan het klavier is de vas- 
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te hellingsgraad. Wie hard tokkelt, zal even 
schrikken: de korte afstand, de duidelijk hoor- 
bare klik en de harde feedback dwingen je vrij 
snel om de toetsen minder krachtig te beroeren. 
Maar al bij al heeft het toetsenbord een aange- 
naam tikcomfort. 

Ook de muis is knap vormgegeven. Twee welvin- 
gen aan de zijkant houden de vingers mooi op 
hun plaats en geven de muis een goede grip. In 
tegenstelling tot andere muizen in de topklasse 
betreft het hier een optische muis, met een 
resolutie van 800 dpi. De muis heeft maar liefst 
zeven programmeerbare knoppen. 

Cherry levert deze set met een complete uitrus- 
ting: een opberghoesje voor de muis, herlaad- 
bare batterijen en een cradle om de usb-ontvan- 


ger netjes op je bureaublad te 

plaatsen. Bovendien is het mogelijk 
om de radiofrequentie in te stellen (om storing 
met andere apparaten te vermijden) en de sig- 
naaloverdracht te beveiligen. 


PRODUCENT: Cherry, www.cherry.de 
PRIJS: € 75 


Compact design 
v Geen numeriek klavier 


SPEELGOED VOOR GAMERS 


We testen ook twee toetsenborden en muizen die specifiek bedoeld zijn voor 
gamers: de Saitek PC Gaming Keyboard Backlit en de Logitech G15. De twee 
toetsenborden houden zich ver weg van draadloze verbindingen en vertrou- 
wen enkel op de usb-poort. Gamers hoeven zich dus geen zorgen te maken 
over tragere responstijden en verbroken verbindingen. Verder onderscheiden 


ze zich van normale klavieren door extra programmeerbare sneltoetsen, een 
betere grip en een steviger design. Het kan er soms hard aan toe gaan op 
LAN-parties of thuis, en dan moet je op je toetsenbord kunnen rekenen. En 
omdat echte gamers het daglicht schuwen, zijn beide toetsenborden lichtge- 
vend, zodat je ook in het donker snel de juiste toetsen terugvindt. 


Licht in het duister © Saitek PC Gaming Keyboard Backlit & PC Gaming Mouse n es © 


€) 


Geen draadloze toestanden betekent ook een 
eenvoudige installatie via de usb-poort. De in- 
stallatie is een pak intelligenter dan bij Mi- 
crosoft of Logitech: de software gaat eerst op 
zoek naar updates op de website van Saitek, 
en installeert zichzelf daarna. Het toetsenbord 
volgt een traditionele qwerty-indeling. Boven 
het numerieke gedeelte vinden we nog drie 
toetsen om het geluid te regelen en een knop 
om de blauwe achtergrond te dimmen in functie 
van het omgevingslicht. De aparte, hoekige vorm 
van het toetsenbord wordt nog eens benadrukt 
door de grote toetsen. De zwartgrijze kleuren- 
combinatie en de vier inbusschroeven geven het 
toetsenbord een stoer industrieel uiterlijk. De 
palmsteun is niet meer dan een aardigheid en 
biedt weinig bijkomende ondersteuning. 


Gamers zullen vooral geïnteresseerd zijn in het 
CommandPad. Met de meegeleverde software 
kan je commando's en macro's toekennen aan 
negen numerieke toetsen. Overigens hoef je het 
programmeren niet te beperken tot games: je 
kan het CommandPad ook gebruiken in onschul- 
digere toepassingen als Word, Excel of Firefox. 

We testen ook de apart verkrijgbare Saitek 
PC Gaming Mouse. Volkomen in harmonie met 
het toetsenbord straalt deze optische muis een 
blauwe gloed uit. De muis voelt goedkoop aan 
en ligt door z’n nogal grote afmeting niet echt 
goed in de hand. Een plus is dan weer de extra 
lange usb-kabel. 

Behalve de twee klassieke muisknoppen en het 
obligate scrollwieltje heeft de muis nog drie pro- 
grammeerbare toetsen. Bovenaan bevindt zich 


Se 


de zogenaamde Turbo- 

toets, waarmee de resolutie 
van de muis in games van 800 dpi tot 1.600 dpi 
wordt opgekrikt. 


PRODUCENT: Saitek, www.saitek.com 
PRIJS: £ 62,99 (toetsenbord) en € 29,99 (muis) 


Stevig gebouwd 
 Toetsenbordverlichting 
wv Zwakke software voor muis 


Programmeerbare toetsen © Logitech G15 Gaming Keyboard & G5 Laser Mouse 


Logitech is de enige grote hardwarefabrikant die 
met de G15 ook een specifiek gamerstoetsenbord 
heeft. In tegenstelling tot Saitek heeft Logitech 
programmeerbare toetsen geïntegreerd in het 
qwerty-toetsenbord. Net als de Saitek heeft 
ook de G15 een in drie stappen instelbare 
blauwe achtergrondverlichting. 

De Logitech G15 valt vooral op door een in- 
klapbaar lcd-scherm, dat ook enkele multime- 
diatoetsen verbergt. Het lcd-scherm is bedoeld 
om informatie uit het spel weer te geven, maar 
door het ontbreken van gebruiksvriendelijke 
software is de kans groot dat je het alleen zal 
gebruiken als klok. Een gemiste kans. Twee usb- 
poorten maken de G15 compleet, bijvoorbeeld 
om een headset of usb-stick op aan te sluiten. 
Bij het G15-toetsenbord hoort natuurlijk een 
wapenbroeder: de Logitech G5 Laser Mouse. Ook 
deze muis plug je simpelweg in een usb-poort. 
Het ontwerp blijft trouw aan het gekende ge- 
welfde Logitech-muisdesign (en is dus per de- 
finitie enkel voor rechtshandigen geschikt). De 
G5 Laser werkt uiterst nauwkeurig aan 2.000 
dpi, wat een voordeel is bij precisiebewegingen 
in games. Geen overdaad aan knoppen op deze 
muis, enkel één duimknop. Om het gemis aan 
knoppen op te vangen, heeft Logitech een tilt- 


wiel toegevoegd, wat weer twee extra program- 
meerbare knoppenfuncties oplevert. De meest 
opmerkelijke eigenschap van de G5 Laser Mouse 
is echter het aanpasbaar gewichtssysteem. Via 
een kleine cartridge in de buik van de muis kan 
je gewicht toevoegen, zodat de muis het voor jou 
optimale gewicht krijgt. 


PRODUCENT: Logitech, www.logitech.be 
PRIJS: € 74,90 (toetsenbord) en € 74,90 (muis) 


Veel programmeerbare toetsen 

& Achtergrondverlichting 

v Lcd-scherm heeft slechts beperkte 
toepassingen 


VAKTAAL 


DPI: Duidt de gevoeligheid van de muissensor aan. Een 
hogere dpi dat de muis sneller reageren - vooral geschikt 
voor gaming. 


HUB: Gemeenschappelijk verbindingspunt met verschil- 
lende poorten om apparaten in een netwerk aan elkaar 
te koppelen. 


LAN-PARTY: Evenement waarbij alle deelnemers in een 
ruimte verzamelen, hun computers in één groot netwerk 
(LAN) hangen en dan tegen of met elkaar spelletjes 
spelen. 


PS/2: Zowat elk moederbord heeft een ronde PS/2-muis- 
poort (vaak groen gekleurd) om een muis op aan te sluiten. 
Eenzelfde type poort (vaak paars gekleurd) wordt ook ge- 
bruikt om een toetsenbord op aan te sluiten. PS/2-poorten 
worden steeds meer vervangen door usb-poorten. 


RSI: Als je veel dezelfde beweging uitvoert, bijvoorbeeld het 
gebruiken van een muis, dan kan je na een tijdje aan RSI 
beginnen lijden. Je krijgt dan bijvoorbeeld steeds terugke- 
rende pijn in je arm, elleboog of schouder. 
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TOPKLASSE: DRAADLOZE DESKTOPSETS MET LASERMUIS 


De desktopcombinaties in de topklasse zijn haast allemaal uitgerust met een 
draadloze lasermuis. Deze nieuwe generatie muizen hebben in vergelijking 
met de optische muizen een grotere precisie en kunnen beter overweg met 
verschillende oppervlakken. Enige uitzondering is Cherry, dat vasthoudt aan 
een optische muis. Microsoft en Cherry opteren voor radiofrequentie om de 


signalen door te sturen, de twee inzendingen van Logitech gebruiken Blue- 
tooth. Deze draadloze technologie biedt niet alleen een groter bereik (tot 10 
meter en meer), je kan de meegeleverde Bluetooth-hub ook gebruiken om an- 
dere Bluetooth-apparaten zoals pda’s of gsm's op je pc aan te sluiten. Nadeel 
is de prijs: de Bluetooth-combinaties van Logitech zijn een pak duurder. 


Aangenaam voor oog en handen © Microsoft Wireless Laser Desktop 6000 


Het toetsenbord van de Wireless Laser Desktop 
6000 is een oude bekende: het is qua vorm iden- 
tiek aan de Wireless Optical Desktop Comfort 
Edition, maar dan in een zilvergrijs jasje. De 
semi-transparante toetsen laten het onderlig- 
gende veermechanisme zien, al blijven we wel 
een beetje op onze honger zitten. Ze wek- 
ken de schijn op dat ze lichtgevend zijn, 
maar het licht blijft echter uit. 
De meegeleverde software is van 
recentere datum, met 
als positief gevolg dat 
de multimedia- 
toetsen nu wél 
overweg kun- 


nen met andere mediaspelers. Als we in iTunes 
op de Play-knop drukken, speelt de song netjes 
af in iTunes, zonder Windows Media Player te 
openen. 

Aan dit uitstekende toetsenbord koppelt Micro- 
soft nu ook een uitstekende lasermuis. Hoewel 
deze muis voor sommigen wat zwaar zal aanvoe- 
len, zijn we zeer gecharmeerd door de werking 
en het comfort. Welvingen aan de linkerkant 
bieden een aangename ondersteuning voor de 
duim. Nadeel is wel dat de muis enkel geschikt is 
voor rechtshandigen. Behalve de twee standaard 
muisknoppen en het geruisloze scrollwieltje 
heeft de lasermuis nog programmeerbare knop- 
pen, die met de duim bediend worden. De muis 


kan probleemloos overweg met verschillende 
ondergronden, al lijkt ze toch een voorkeur te 
hebben voor wat mattere oppervlakken. 

Het bereik van deze set is als aangegeven (twee 
meter), maar af en toe krijgen we een waarschu- 
wing voorgeschoteld dat het signaal te zwak is, 
al blijft alles keurig functioneren. 


PRODUCENT: Microsoft, www.microsoft.be 
PRIJS: € 99,90 


Aangenaam toetsenbord 
Muis voelt nogal zwaar aan 


Aanraakgevoelige bediening e Logitech Desktop MX5000 Laser 


Een duidelijke handleiding belooft een vlekkeloze installatie, maar niets is minder 


EEN KLAVIERKOLFJE NAAR JE HAND 


waar. Na 40 minuten geven we er de brui aan en trekken we de Bluetooth-dongle uit 


de usb-poort. Als we die er terug inproppen, nemen de Microsoft-wizards het over. 
Uiteindelijk duikt de verbindingswizard opnieuw op, en dan lukt het wel om muis en 


toetsenbord te configureren. 


De MX50oo is bedoeld voor multimedia- en internetfanaten. Het lcd-scherm houdt je 
onder meer op de hoogte van binnenkomende berichten via e-mail of MSN Messenger 
en toont de afspeelstatus van afgespeelde muziek- of videobestanden. Bijzonder is de 
aanraakgevoelige bediening: in plaats van toetsen of draaiknoppen, volstaat het om 
met je vinger over het oppervlak te glijden om door je afspeellijst te navigeren en 


het volume te regelen. 


Het toetsenbord is lekker plat en garandeert een ontspannen houding van de pols. 
Je kan het comfort nog verhogen door er een meegeleverde plastic handpalmsteun 
aan vast te klikken. De oplaadbare MX-lasermuis reageert alert op haast alle op- 
pervlakken, dankzij de resolutie van 800 dpi. De muis is voorzien van maar liefst vijf 
programmeerbare sneltoetsen: twee rond het scrollwieltje en drie in de uitholling 
voor de rechterduim. Hierdoor is ook deze muis enkel geschikt voor rechtshandigen. 
Een batterij-indicator geeft de status van de oplaadbare accu weer. Herladen gebeurt 
in het meegeleverde basisstation. Bijzonder tevreden zijn we over het bereik van het 
toetsenbord en de muis: dankzij Bluetooth kunnen we van op tien meter afstand nog 


altijd de pc bedienen. 


AS 
PRIJS: € 159,90 


Plat toetsenbord met Bluetooth 
v Omslachtige installatie 
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PRODUCENT: Logitech, www.logitech.be 


Droom je van een toetsenbord dat je — letterlijk — vol- 
ledig naar je hand kan zetten? Dan is de Ergodex DX1 
iets voor jou! De DX1 maakt het mogelijk om zelf de 
positie van de toetsen te bepalen en er een functie aan 
te koppelen. De combinatie bestaat uit een tablet, dat je 
aansluit op de usb-poort, en een doosje met 25 toetsen 
die je op een zelfgekozen plaats op het tablet kleeft. 
Het tablet pikt de radiosignalen van de toetsen op en 
stuurt die door naar de pc. Aan elke toets kan je zowat 
alles toewijzen: cijfers, letters, een lap tekst, een op- 
dracht of een reeks commando's. Zo kan je in Photoshop 
Elements met één druk van een toets een openstaande 
afbeelding verkleinen, de kleuren automatisch bijstellen 
en het resultaat opslaan als een jpg-bestand. Behalve 
voor foto- en videobewerking is het toetsenbord ook 
handig bij Office-toepassingen en gaming. Spelletjesfa- 
naten kunnen eindelijk hun eigen console ontwerpen. 
Opdrachten geven aan teamleden, razendsnel wisselen 
tussen wapens en meteen vuren, complexe bewegingen 
uitvoeren: het kan met één toetsaanslag. Zoveel moois 
heeft natuurlijk een prijs, € 149,95 (exclusief BTW) om 
precies te zijn. Een extra pakketje van 

25 toetsen maakt je € 49,95 
(opnieuw exclusief BTW) armer. 


Meer info vind je op 


LOGITECH DINOVO MEDIA DESKTOP LASER 


Onze installatievrees bij dit Logitech-vlaggeschip 
komt uit: ook hier duurt het veertig minuten om 
de desktopcombinatie aan de praat te krijgen. 
Net als bij de MX5ooo Laser probeert Logitech 
iets meer dan 170 MB aan software op onze harde 
schijf te installeren. 

Er is al veel inkt gevloeid om de schoonheid van 
de DiNovo te verheerlijken, en het toetsenbord 
ziet er dan ook adembenemend mooi uit. Twee 
schoonheidsfoutjes ontsieren echter dit toetsen- 
bord: de toets met punt/puntkomma ontbreekt, 
in de plaats daarvan zit ons testexemplaar opge- 
zadeld met twee vraagteken/komma-toetsen. En 
de zachte, neplederen bekleding aan de voet van 
het toetsenbord is na verloop van tijd gevoelig 
voor transpiratievlekken. Van alle geteste toet- 


senborden zijn we het meest te spreken van het 
typecomfort van de Logitech DiNovo. De toets- 
aanslag is zacht maar kordaat, met een kleine 
loopafstand. Aan de zijkant vinden we enkele 
discreet ingebedde sneltoetsen onder meer voor 
e-mail, volume en synchronisatie met een gsm of 
pda via Bluetooth. 

Maar wat het toetsenbord boven de meute doet 
uitsteken, is de MediaPad. Logitech heeft het 
gedeelte met de numerieke toetsen losgekop- 
peld van het toetsenbord en van extra functies 
voorzien. Het lcd-scherm houdt je op de hoogte 
van binnenkomende berichten via e-mail en MSN 
Messenger, en geeft informatie van mediaspelers 
die je kan bedienen via de speciale toetsen. Media- 
pad dubbelt ook als afstandsbediening voor Win- 


Deel 2: hygiënetest 


Duw ‘S’ voor salmonella 


Wanneer heb jij voor het laatst je toetsenbord 
en je muis een poetsbeurt gegeven? Als je hier 
te lang over moet nadenken, dan behoor jij 
tot het overgrote merendeel van de computer- 
gebruikers en word je blootgesteld aan een 
indrukwekkend arsenaal schadelijke bacteriën. 
Honderden, soms wel duizenden keren per dag 
raken we het toetsenbord en de muis aan. Er 
wordt ontbeten en geluncht aan de pc, chips- 
zakken worden geledigd en drank wordt kwistig 
gemorst. 


Na een tijdje poetsverwaarlozing worden je toet- 
senbord en muis dan ook een ministort van stof, 
dode huidcellen, afgebeten nagels, kruimels, eet- 
resten, drankresten, huidvet, haar, urine, bloed, 
neusslijm en speeksel. Dit stort wordt dan de 
speeltuin van enkele duizenden schadelijke bac- 
teriën die je simpelweg via fysiek contact kun- 
nen besmetten. Ziektes als salmonella, Staphy- 


lococcus en E.coli gedijen uitstekend 
onder je toetsen. Het griepvirus kan 
ettelijke uren overleven door te te- 
ren op al het vuil, om vervolgens een 
andere gebruiker van het toetsenbord 
te besmetten. Denk daar maar eens 
aan wanneer je nog eens achter het 
toetsenbord van een collega of een 
vriend(in) plaatsneemt. 


Op de menselijke huid bevinden zich 
altijd een reeks bacteriën, dat is nor- 
maal. Maar wanneer je een wondje aan 
je vinger hebt, of je immuunsysteem is 
niet sterk genoeg, dan kan een enkele 
aanraking met een vuil toetsenbord 
of vuile muis voldoende zijn om je 
een ziekte op het lijf te halen. Dat 
kan gaan van uitslag tot huidziekte, 
keelontsteking, longontsteking, hepa- 
titis, herpes en zelfs bloedvergifti- 
ging. Uit onderzoeken is gebleken dat 
een toetsenbord gemiddeld 14 keer 
meer bacteriën bevat dan een door- 
snee toiletbril. Regelmatig poetsen is 
dus de boodschap. Gelukkig kan je een 
toetsenbord en muis wel heel wat hy- 
giënischer maken, kijk en lees maar in 
de mini-workshop op pagina 68. Denk 
daaraan vooraleer je je toetsenbord 
als klein gevaarlijk afval wegkiepert 
en je muis ritueel verbrandt. 


regelen, of door je fotocollectie bladeren. 


dows XP Media Center. 
Hiermee kan je het afspelen 
van muziek en video's vanuit de woonkamer 


CENT: Logitech, www.logitech.be 
S: € 209,90 


< Knap design 

 Typecomfort 
Omslachtige installatie 
Prijs 


Verscholen onder je toetsen stapelen het vuil en de bacteriën 
zich op. 


Je zou er van staan te kijken hoeveel vuil er uit een toetsen- 
bord komt. 
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Test 


Met gecompresseerde lucht kan je het 
vuil onder en tussen de toetsen uit 
blazen. 


Als je klavier en muis er uitzien als 
deze jongens, dan zullen de toetsen 
er af moeten voor een grondige 


poetsbeurt! 


MINI-WORKSHOP: GROTE KUIS VOOR TOETSENBORD EN MUIS! 


Op zoek naar bewijsmateriaal voor het hygiëneprobleem werden de 
toetsenborden op de redactie van naderbij bekeken. Het klavier en de 
muis van een collega — die anoniem wenst te blijven — werden onder de 
loep genomen. Zowel toetsenbord als muis hadden er al ettelijke jaren 
actieve dienst opzitten zonder enige poetsbeurt, en hun eigenaar nam 
met een bang hartje afscheid toen we ze meenamen naar ons testlab. 
In de volgende stappen zie je hoe je je toetsenbord en je muis een fikse 
poetsbeurt geeft! 


STAP 1 / KLOPPEN, SCHUDDEN, BLAZEN EN ZUIGEN 


Draai het toetsenbord om en schud er 
goed mee; je zal zien dat er al heel wat 
stof, kruimels en ander vuil zal uitvallen. 
Even op de achterkant kloppen en tussen 
de toetsen spuiten met samengeperste 
lucht kan ook al heel wat vuil verwijde- 
ren (zie afbeelding 1). Voor die laatste 
hardnekkige kruimels en haren kan je je 
stofzuiger gebruiken. Veeg tenslotte met 
een vochtige doek over de toetsen en het 
toetsenbord. Wanneer je dit regelmatig 
herhaalt, zal je toetsenbord niet snel een 
broeihaard van ziektekiemen worden. Is 
het nodig om echt grondig te poetsen? 
Ga dan verder met stap 2. 


STAP 2 / ZWARE MIDDELEN: DEMONTEREN 


De bouw van een toetsenbord maakt het mak- 
kelijk voor vuil om zich onder de toetsen te 
verschuilen. De enige oplossing voor hardnekkig 
vuil is het toetsenbord demonteren. Vooraleer je 
begint, neem je best enkele (digitale) foto’s van 
je toetsenbord, zodat je straks nog weet waar 
elke toets thuishoort (zie afbeelding 2). Neem een 
kleine schroevendraaier en steek deze voorzichtig 
onder een toets. Duw lichtjes naar boven en de 
toets zal er uitspringen. Opgepast, want sommige 
oude toetsenborden gebruiken nog veertjes, en 
die kunnen mee opspringen. 


STAP 3 / SCHUREN MET DE ALLESREINIGER 


Neem lauw water en allesreiniger en 
poets met een doek het nu toetsloze 
toetsenbord (zie afbeelding 3). Ge- 
bruik eventueel je schroevendraaier 
om je doek in spleten en hoeken 
te duwen. Veeg ook de achterkant 
van het toetsenbord en de armsteun 
schoon. Poets vervolgens het vuil van 
iedere toets af — vergeet zeker ook 
de zijkanten niet. 


Met allesreiniger en goed veegwerk 
krijg je het vuil wel klein. 
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STAP 4 / TOETSEN TERUGPLAATSEN 


Bekijk je eerder gemaakte foto van 
het toetsenbord en begin alle toetsen 
terug te plaatsen. Een klein duwtje 
is voldoende om de toets terug in 
het toetsenbord te klikken. Je be- 
gint best met grote toetsen zoals de 
spatiebalk, want die hebben soms nog 
een extra metalen staafje dat je pre- 
cies op zijn plaats moet duwen. Wil je 
iemand een poets bakken, dan kan je 
de toetsen — per ongeluk natuurlijk 
— op een verkeerde plaats terugzet- 
ten (zie afbeelding 4). 


Zou onze collega merken dat zijn 
toetsen een stoelendans hebben 
gedaan? 


STAP 5 / MUIS EN MUISMAT VEGEN 


Je toetsenbord is nu terug proper en hygiënisch, maar je muis ligt er nog 
vuil bij. Ook het computerknaagdier van onze collega kon best een poets- 
beurt gebruiken. Haal je vochtige doek weer boven, en poets alle vuil van 
de knoppen en de behuizing af (zie afbeelding 5). Zit er nog vuil in de dunne 
spleetjes aan de muisknoppen? Gebruik dan een tandenstoker om dat er uit 
te duwen. Neem je muismat, en geef die ook een fikse schoonmaakbeurt; 
een muismat is immers een notoire verzamelaar van allerlei vuil. 


4 


lie 
Wat een goede schrobbeurt al niet met een muis kan doen: links voor, rechts 
na het poetsen. 


STAP 6 / MUISINGEWANDEN POETSEN 


Draai de muis om en veeg vervolgens de onderkant goed schoon. Let er 
vooral op dat de voetjes geen vuil meer bevatten. Wie nog een traditionele 
muis met bal gebruikt, moet die bal er uithalen (zie afbeelding 6). Verwij- 
der in de buik van de muis het samengekoekte stof van de rolletjes waarin 
de bal ligt. Veeg de 
bal af en steek hem 
terug in de muis. Bij 
een optische muis 
moet je enkel de lens 
voorzichtig afvegen. 


Traditionele balmuizen 
moet je ook regelmatig 
aan de binnenkant 
poetsen. 


Deel 3: ergonomie 


Steeds meer mensen hebben last van pijnlijke vingers, polsen, armen, 
schouders of nek door intensief gebruik van toetsenbord en muis. Toch 
kan je deze klachten, beter bekend als RSI (Repetitive Strain Injury), re- 


EEN GOEDE ZITHOUDING 


> Gebruik een bureaustoel met een zacht zitkus- 
sen. 

> Zit zo dicht mogelijk tegen de rugleuning, en 
reserveer een afstand van 1 tot 3 vingers tus- 
sen de achterkant van de knie en de rand van 
de zetel. 

= Stel de stoelhoogte zo in dat de voeten plat 
op de vloer of op een voetsteun rusten; knieën 
evenwijdig of iets lager dan de heupen. 

=Zet de rugleuning in een hoek van 100-110 
graden ten opzichte van het zitkussen. 

= Zorg dat de rugleuning de onderrug goed 
ondersteunt. 

> Plaats de armleuningen zo dat de schouders 
ontspannen zijn. Verwijder de armleuningen 
als ze in de weg zitten. 

> Hou de ellebogen zo dicht mogelijk naast je in 
een hoek van 90-100 graden. 

> Hou de voorarmen horizontaal, met de polsen 
in een rechte houding. 

> Toetsenbord en muis bevinden zich onder de 
handen. Pas de hoogte van je bureautafel aan 
of gebruik een toetsenbordlade. 


POSITIE VAN DE MONITOR 


= Strek de arm en plaats de monitor op onge- 
veer een armlengte van je lichaam. 

= Plaats het beeldscherm zo dat de bovenkant 
van de monitor zich 5 à 8 centimeter boven 
ooghoogte bevindt, of een hoek van 15 tot 18 
graden vormt. 

— Een alternatieve manier is de arm horizontaal 
strekken, waarbij de vingers ongeveer het 
midden van het scherm aanraken 


aan het klavier 


Md 


= Gebruik eventueel een monitorstandaard of 
een zwenkarm om de ideale hoogte in te stel- 
len. 

> Zet de monitor recht voor je neus, netjes in 
het midden. 

= Plaats het scherm zo dat het in een rechte 
hoek staat ten opzichte van ramen; zo vermijd 
je weerkaatsing van licht. 

= Kantel het scherm zodanig dat je geen last 
hebt van weerkaatsing van de plafondverlich- 
ting. Gebruik eventueel een beeldschermfil- 
ter. 


BETER TYPEN 


Plaats het toetsenbord zo dicht mogelijk voor 
jou, met de spatiebalk mooi in het midden. 

= Laat je handen boven het toetsenbord zwe- 
ven. 
Hou je polsen recht tijdens het tikken, en niet 
naar boven of beneden, naar links of rechts. 
> Gebruik alle vingers om te typen, zodat je niet 
altijd dezelfde vingers belast. 

= Gebruik een handpalmsteun enkel om te pau- 
zeren, nooit tijdens het typen. 

=Tik zachtjes op de toetsen — veel mensen 
typen tot 4 maal te hard. 

> Gebruik bij voorkeur een toetsenbordlade met 
instelbare hellingsgraad. Een licht negatieve 
helling (aflopend) stimuleert een neutrale 
polshouding. 


latief eenvoudig voorkomen. Speciaal voor jou zet Clickx enkele tips voor 
gezond computergebruik op een rijtje. Zodat je nog lang plezier beleeft 


BETER MUIZEN 


= Plaats de muis zo dicht mogelijk tegen het 
toetsenbord. 

> Grijp de muis niet vast, maar hou ze losjes in 
je hand. 

= Hou je pols recht en evenwijdig met het bu- 
reaublad. 

” Beweeg de muis niet vanuit de pols, maar door 
je arm vanuit de elleboog te bewegen. 

=Laat de muis los als je ze niet meer ge- 
bruikt. 

= Gebruik het scrollwieltje. 

> Leer werken met snel- en functietoetsen. 


PAUZEREN 


Niet alleen een goede werkhouding heeft invloed 
op RSI; veel belangrijker is dat je vaak en vol- 
doende pauzeert. Neem om de 15 tot 20 minuten 
een micropauze van een paar minuten. Kijk even 
weg van het scherm, ontspan eventjes de spieren 
of sta even recht. Na een aantal micropauzes 
neem je best een langere pauze van vijf tot tien 
minuten. Ga even weg van de computer, ga een 
drankje halen of doe wat stretchoefeningen. 

Er bestaat speciale software die je computerge- 
bruik in de gaten houdt en je er regelmatig aan 
herinnert om te pauzeren. Voorbeelden hiervan 
zijn Workpace www.workpace.nl (€ 39) en Work- 
rave (gratis). Beide program- 
ma's tonen tijdens de pauze oefeningen op het 
scherm die je aan de computer kan uitvoeren. 
Geef je de voorkeur aan een kleiner programma, 
dat je computersysteem minder zwaar belast, 


dan kunnen we het gratis Arsio www.EeEeSoft.tk 


aanbevelen. « 
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